
Смесь, приготовленная из порошка
1.	 Прочтите инструкцию на этикетке.

2.	 Налейте в бутылку воду из безопасного 
источника. Воду следует тщательно отмерять 
четным числом унций (например, 2, 4 или 6 
унций), чтобы использовать целые мерные 
ложки, а не половинки.

3.	 Добавьте необходимое число ложек порошка, 
используя ложку, прилагаемую к смеси.

4.	 Тщательно встряхните бутылку.

Как приготовить детскую смесь
Все виды детских смесей:
1.	 Вымойте руки.
2.	 Убедитесь, что срок годности на банке со смесью не 

истек и контейнер находится в хорошем состоянии 
(без вмятин, вздутий и пятен ржавчины).

3.	 Очистите и продезинфицируйте поверхность, на 
которой вы готовите смесь. Пользуйтесь теплой 
водой с мылом, а затем отбеливателем или лизолом.

4.	 Разберите бутылку на части и промойте их 
в горячей мыльной воде с помощью щетки, 
предназначенной для мытья бутылок. Сполосните 
все части бутылки и дайте полностью высохнуть. 
Не вытирайте их кухонным полотенцем, так как это 
может привести к переносу бактерий с полотенца 
на чистые предметы.

5.	 Дезинфицируйте все части бутылки не реже 
одного раза в день для дополнительной защиты. 
Используйте один из следующих методов 
дезинфекции:
•	 Кипячение — прокипятите все части в течение 

5 минут. Извлеките чистыми щипцами и дайте 
полностью высохнуть.

•	 Пропаривание — пропарьте все детали 
с помощью микроволновой печи или 
парогенератора и следуйте инструкциям 
производителя по дезинфекции, охлаждению и 
сушке изделий.

6.	 Используйте воду из безопасного источника для 
приготовления детского питания.
•	 Водопроводная вода — обычно безопасна, но 

если не уверены, обратитесь в местный отдел 
здравоохранения.

•	 Бутилированная вода — некоторые виды 
бутилированной воды содержат фтор, а некоторые 
- нет. Обратитесь за советом к своему врачу.

•	 Вода из скважины — воду из скважины 
следует регулярно проверять. Департамент 
здравоохранения укажет вам, где можно 
проанализировать воду из домашней скважины. 

Защита от бактерий - когда 
кипятить воду:
Для детей младше 3 месяцев, родившихся 
недоношенными или с ослабленной иммунной системой.

•	 По возможности используйте жидкую смесь, 
которая является стерильной.

•	 При использовании порошкообразной смеси, 
которая не является стерильной, следуйте 
приведенным ниже инструкциям, чтобы защитить 
вашего ребенка от Cronobacter — бактерий, 
которые могут размножаться в порошкообразной 
смеси:

1.	 Прокипятите воду и дайте ей остыть до не менее 
158 ° F, прежде чем добавлять порошкообразную 
смесь. Вода остывает до этой температуры в течение 
30 минут после закипания.

2.	 Cronobacter погибает при температуре 158°F и 
выше.

3.	 Охладите смесь до температуры тела, прежде чем 
давать ее ребенку.

Общие указания
1.	 Смесь можно приготовить и хранить в холодильнике 

до 24 часов.
2.	 Если оставить смесь при комнатной температуре, 

ее следует использовать в течение 2 часов, если она 
не подогревалась.

3.	 Выбросьте всю смесь, которая была частично 
съедена или подогрета, в течение 1 часа.

4.	 Пользуйтесь миской с теплой водой или грелкой 
для бутылочек, чтобы разогревать смесь. Не ставьте 
в микроволновую печь.
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Смесь, приготовленная из жидкого 
концентрата
1.	 Вымойте верх контейнера перед открытием.

2.	 Хорошо взболтайте.

3.	 В чистой бутылке смешайте равное 
количество воды и концентрата и встряхните.


